
第147回日本体力医学会関東地方会のご案内
日時：2009年12月5日　午後1時45分から
会場：東京工業大学大岡山キャンパス西9号館コラボレーションルーム
〒152-8552　東京都目黒区大岡山2-12-1　（東急目黒線大岡山駅下車徒歩3分）

プログラム

開始 終了 座長：　碓井　外幸　（武蔵丘短期大学）

13:45 13:57
三浦　隆
（アルケア株式会社）

段階的圧迫機能を持つ弾性圧迫ソックス装着に
よるbaPWVへの影響

13:57 14:09
林　悠佳
（筑波大学大学院）

運動様式の違いが睡眠に及ぼす影響

14:09 14:21
堀川　昭子
（武蔵丘短期大学）

定期的に実施していない女性中高齢者に運動を
開始、継続させるための効果的なアドバイス・
支援法

14:21 14:33
植田　央
（日本体育大学大学院）

バランスボール体操における酸素摂取量と運動
強度に関する研究

座長：　駒林　隆夫　（武蔵丘短期大学）

14:40 14:52
佐野　哲朗
（日本体育大学大学院）

柔道選手の減量における早期栄養管理の効果に
ついて

14:52 15:04
若林　秀夫
(慶應義塾大学大学院）

運動ストレスへのラクトフェリン腸溶錠連続摂
取の影響に関する研究

15:04 15:16
高橋　征平
（神奈川県立保健福祉大

消防職員の脱水に関する研究

15:16 15:28
鈴木　政登
（東京慈恵会医科大学）

運動時および回復期の糖・脂質およびエネル
ギー代謝に及ぼすコーヒー飲用の影響

シンポジウム
「運動生理学における脳研究」
座長：　須田　和裕　（東京工業大学）

15:40
東浦　拓郎
（筑波大学）

長期運動がヒトの脳機能に及ぼす影響 ― 事象
関連電位による検討 ―

三上　俊夫
（日本医科大学）

運動のもたらす抗うつ効果と血管内皮細胞増殖
因子との関係

石渡　貴之
（立教大学）

体温調節機構における脳内神経伝達物質の役割
解明
〜テレメトリー法とマイクロダイアリシス−HPLC
法を用いた検討〜

17:20
西島　壮
（首都大学東京）

運動時の局所脳血流量の測定と血流調節メカニ
ズム

○問い合わせ：
E-mail:suda(アットマーク)hum.titech.ac.jp
または03-5734-2290(留守番電話に必ずメッセージをお願いします)にお願いします。

奮ってご参加くださいますよう、ご案内申し上げます。
当番幹事　須田和裕　（東京工業大学・社会理工学研究科・人間行動システム専攻）

一般口演　（発表10分、討論2分）


